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άLΩƳ ŬǊŜŘ ǳǇ ϧ 
ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƎƻΗέ 

нллу tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ά9ǾŜǊȅ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ      
ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿŀǎ  
ǳǎŜŦǳƭ ϧ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭΦ  
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗέ 

нлмл tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 



.ǳƛƭŘƛƴƎ 9ȄŎŜƭƭŜƴǘ {ŎƘƻƻƭǎ tǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŜũŜŎǝǾŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ǳǊōŀƴ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 9ŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƎǊƻǳƴŘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻǊŜ ōŜƭƛŜŦ 

ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ŎƻƭƭŜƎŜ ōƻǳƴŘτŜǾŜǊȅ ƻƴŜΦ ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ŘǊŀƳŀǝŎ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǳǊōŀƴ ǇǳōƭƛŎ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƻƴƭȅ ǿƛǘƘƛƴ ŀ 

ƘƛƎƘƭȅ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘΣ ƴƻ ŜȄŎǳǎŜǎΣ ǊŜǎǳƭǘǎ-ƻǊƛŜƴǘŜŘ ǎŎƘƻƻƭ ŎǳƭǘǳǊŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŘǊƛǾŜǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ 

ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŎƭŀǎǎΣ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ !ǘ ǘƘŜ ƘŜƭƳ ƻŦ ŜŀŎƘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ-ŘǊƛǾŜƴ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ǘŀƪŜǎΦ 

WEEKEND WARRIOR SERIES  

{¢!b5!w5{ !b5 

!{{9{{a9b¢{ 

                   b9²Η  

      [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ LƴǘŜƴǎƛǾŜǎ 
¢9!/I9w C995.!/Y ILwLbD !b5 {9[9/¢Lhb a!b!DLbD !b5  

[9!5LbD !5¦[¢{ 
C9!¢¦w95 ¢w!LbLbD{ 

¶ ±ƛǎƛǝƴƎ ϧ !ƴŀƭȅȊƛƴƎ                      

9ȄŎŜƭ !ŎŀŘŜƳȅ ό.9{ Ψлнύ 

¶ tƭŀƴƴƛƴƎ LƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭ 9ƭŜƳŜƴǘǎ 

¶ !ƴŀƭȅȊƛƴƎ [Ŝǎǎƻƴ tƭŀƴǎ ϧ aŀǘŜǊƛŀƭǎ 

¶ /ǊƛǝǉǳƛƴƎ /ƭŀǎǎǊƻƻƳ ±ƛŘŜƻǎ 

¶ CƛƴŘƛƴƎ ¢ƛƳŜ ŦƻǊ CŜŜŘōŀŎƪ  

.h{¢hbΣ a! 
.h{¢hbΣ a! 

²!{ILbD¢hbΣ 5/ 

C9!¢¦w95 ¢w!LbLbD{ 

¶ ±ƛǎƛǝƴƎ ϧ !ƴŀƭȅȊƛƴƎ               

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ tǊŜǇŀǊŀǘƻǊȅ ό.9{ Ψлсύ 

¶ ¢Ƙƛƴ-{ƭƛŎƛƴƎ ǘƘŜ LƴǎǇƛǊŀǝƻƴŀƭ ϧ  

tǊŀƎƳŀǝŎ aŀƴŘŀǘŜǎ ƻŦ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 

¶ tǊƛƻǊƛǝȊƛƴƎ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ¢ƛƳŜ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ {ȅǎǘŜƳǎ 

¶ 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ¸ƻǳǊ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ {ǘȅƭŜ 

C9!¢¦w95 ¢w!LbLbD{ 

¶ ±ƛǎƛǝƴƎ ϧ !ƴŀƭȅȊƛƴƎ                        

9ǉǳƛǘŀǎ !ŎŀŘŜƳȅ ό.9{ Ψлтύ 

¶ 5ŜǎƛƎƴƛƴƎ ŀ {ŜƭŜŎǝƻƴ tǊƻŎŜǎǎ 

¶ /ŀǎǝƴƎ ǘƘŜ ²ƛŘŜǎǘ bŜǘ 

¶ wŜǾƛŜǿƛƴƎ wŜǎǳƳŜǎ 

¶ wƻƭŜ tƭŀȅƛƴƎ Lƴ-tŜǊǎƻƴ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ 

[h{ !bD9[9{Σ /! 
C9!¢¦w95 ¢w!LbLbD{ 

¶ ±ƛǎƛǝƴƎ ϧ !ƴŀƭȅȊƛƴƎ                          

wƻȄōǳǊȅ tǊŜǇŀǊŀǘƻǊȅ  

¶ .ǊŜŀƪƛƴƎ 5ƻǿƴ ϧ wŜŬƴƛƴƎ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ 

¶ tƭŀƴƴƛƴƎ bŜȄǘ ¸ŜŀǊΩǎ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ 

¶ !ƭƛƎƴƛƴƎ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ vǳŜǎǝƻƴǎ 

¶ [ŜǾŜǊŀƎƛƴƎ {ǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜŘ ¢Ŝǎǘ      

{9[9/¢Lhb 

.ǳƛƭŘƛƴƎ 9ȄŎŜƭƭŜƴǘ {ŎƘƻƻƭǎ ƛƴǾƛǘŜǎ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƛǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ŀ  ǎǘǊƛŎǘ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ŀ ƴƻ  

ŜȄŎǳǎŜǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ  ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ŀƴŘ ŀ ŬǊƳ ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀǊŜŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻŦ ƘƛƎƘ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ǳǊōŀƴ ŎƘŀǊǘŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΦ  !ƭƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 

ǎƘƻǳƭŘ  ŜȄǇŜŎǘ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ Ŭǘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻũŜǊƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƻŦ ŀƴȅ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜΦ 

hǇŜƴ ǘƻ .9{ {ŎƘƻƻƭǎ ƻƴƭȅΦ 

.ȅ ŘŜƳŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴΣ ƻƴ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ 

ōŀǎƛǎΣ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ LƴǘŜƴǎƛǾŜǎ ŘǳǊƛƴƎ 

ǎŎƘƻƻƭ ōǊŜŀƪǎΦ !ƛƳŜŘ ŀǘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 

ǘŜŀƳǎΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎΣ ŘŜŀƴǎΣ ŎǳǊπ

ǊƛŎǳƭǳƳ ŜȄǇŜǊǘǎΣ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƘƻ 

ǿƻǳƭŘ ǘƘǊƛǾŜ ǿƛǘƘ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ .9{-ǎǘȅƭŜ 

ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΦ   

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΣ ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘΥ  

ǇǊƻƎŀƳǎϪōǳƛƭŘƛƴƎŜȄŎŜƭƭŜƴǘǎŎƘƻƻƭǎΦƻǊƎ 

w9DL{¢w!¢Lhb 
{ǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ !ǇǇƭȅ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǿǿǿΦōǳƛƭŘƛƴƎŜȄŎŜƭƭŜƴǘǎŎƘƻƻƭǎΦƻǊƎΦ 
 

twL/LbD 
урл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΣ ǇŜǊ ǿŜŜƪŜƴŘΦ   

      мнκмф-мнκно LƴŎƭΤ оκнс-оκол LƴŎƭΤ  

ŀƴŘ сκнр-сκнф LƴŎƭ 


